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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio intearal de Bie 1.1Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Hogar Nazareth de Chinauta

1.2 Localidad:

' _ 2.1. Fecha de Ejecucion:
2, Linea: Espiritualidad. 1| 12] 2023 | al l31] 12 | 2023

2.2. Nombre del encuentro:1. Buscando mi camino. 2. Activa tu energia. 3. Navihogar. 4. Alimenta tu espiritu. 5. Compartir fraterno. 6. Espacios para
reflexionar.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: __Diana Marcela Ruiz - Milena castiblanco.

3. DESARROLLO

1. OBJETIVO GENERA

Crear espacios de interaccion, reflexion, conocimiento Yy expresion espiritual, por medio de actividades grupales, para el bienestar integral de las
personas mayores.

S3k \:} 3 S AT rax 0 S Eor
1. Generar espacios de reflexién espiritual en las personas mayores, a través de actividades de relajacion fisica y mental facilitando su
reconocimiento como persona en la etapa del ciclo vital en el que se encuentra.
2. Generar espacios de apoyo a través de la busqueda de la fé y la conmemoracién de momentos espirituales en las personas mayores.
3. Aprovechar espacios de reencuentro con la fé, la escucha y el espiritu a través de actividades de intercambio espiritual.

1. Buscando mi camino: 07/12/2023: Con antelacién a la realizacién de la actividad se socializé a las personas mayores el programa de la
noche de las velitas, actividad que se realiza la noche del 7 de diciembre, espacio en que muchas familias se reencuentran y comparten un
momento de espiritualidad y conexién con sus mas allegados y vecinos, en el que adornan las calles con faroles, velas, musica y postres.
2. Activa tu energia: No aplica para el periodo de tiempo reportado. .

3. Navihogar: La actividad se proyecté con el abordaje de 3 sesiones conmemorativas a realizar durante el mes de diciembre asi:

3,1 Velitas: 07/12/2023: Con antelacion se establecié el cronograma de actividades dcembrinas destacando el dia de las velitas, donde se
proyect6 un refrigerio especial, la compra de las velitas, armado de faroles, celebracién religiosa del Santo Rosario,logistica en la ubicacion
de la fogata y los juegos pirotécnicos, acompafamiento musical e integracién entre cuidadores y las personas mayores.

3,2 Encuentro navideiio interhogar: 15/12/2023: Para la actividad se invité previamente al Hogar geriatrico San Rafael del municipio de
Fusagasuga, donde se les sugiri6 preparar un canto alusivo a la navidad.

3,3 Ano nuevo: 31/12/2023: Como actividad de finalizacién de afio e inicio de un afio nuevo, se estableci6 la realizacién de un brindis con las
personas mayores asistentes en el Hogar nazareth Chinauta, poniendo en las manos del creador los propésitos para el afio venidero.

4. Alimenta tu espiritu: No aplica para el periodo de tiempo reportado.

5. Compartir fraterno: Durante el mes de diciembre, se realizaron 2 encuentros de lectiras reflexivas:

5.1 Eucaristia inicio de adviento: 03/12/2023: Durante la primera Eucaristia del mes de diciembre se dio inicio al periodo de adviento,
encendiendo la primera vela blanca de la corona representativa y el compartir reflexivo, donde se enciende una vela mas cada domingo de
Adviento hasta que todas las velas se encienden el cuarto domingo, que coincide con la llegada de Jests.

5.2 Reflexién encuentro de familias: 17/12/2023: Previamente al encuentro, se le solicité al Padre Abelardo Gomez, representante legal de
la Fundacion orientar la homilia frente al compartir fraterno entre las redes familiares y las personas mayores.

6. Espacios para reflexionar: 22/12/2023; Para la realizacién de la actividad, se tomé el dia séptimo de la novena de aguinaldos,
encontrandose ésta a cargo del personal profesional orientando la reflexion del dia hacia el don de Ia generosidad consigo mismo y las
personas que se encuentran alrededor de la familia institucional,

3.3.1 MOMENTO
INICIAL
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3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

1. Buscando mi camino: 07/12/2023: La actividad dio inicié con el rezo del Santo Rosario y la iluminacién a la madre de Dios bajo la
advocacion de la Santisima Concepcion, se fueron iluminando las velas entregadas a cada persona mayor, se realizd una lectura reflexiva
sobre El dia de las velitas donde se celebra en Colombia como vigilia de la fiesta de la Inmaculada Concepcion de la Virgen Marfa, el dogma
fue proclamado asi por el Papa Pio IX en la bula Ineffabilis Deus el 8 de diciembre de 1854, seguidamente se encendieron las antorchas, la
fogata, se realizé un compartir con natilla, bufiuelos y canelazo productoa alimenticios dentro de la gastronomia Colombiana.

2. Activa tu energia: No aplica para el periodo de tiempo reportado.

3. Navihogar: La actividad se proyecté con el abordaje de 3 sesiones conmemorativas a realizar durante el mes de diciembre asf:

3,1 Velitas: 07/12/2023: La actividad dié inicio con la ubicacién de la imagen de la virgen Maria bajo la advocacién de la Inmaculada
Concepcion en el altar, rodeado de faroles, se le entregd a cada persona mayor una vela , donde, poco a poco se fueron encendiendo a la
vez que se realizaba el reo del santo rosario dirigido por la comunidad religiosa del hogar, al terminar las personas mayores que quisieron
realizaron una peticién, se procedié a prender la fogata, los juegos pirotécnicos, actividades de agrado en los asistentes, posteriormente se
di6 el compartir el cual se encontraba compuesto por bufiuelo, natilla Yy canelazo; dando continuidad a la actividad empezé la musica y la
integracién entre el talento humano y las personas mayores del hogar.

3,2 Encuentro navidefio interhogar: 15/12/2023: La actividad di6 inicio con la recepcién de 10 personas mayores y 2 cuidadores del Hogar
geriatrico San Rafael del municipio de Fusagasuga con un fuerte aplauzo por las personas mayores del hogar Nazareth Chinauta, se realiz6
la presentacion de los invitados asistentes, seguidamente el coro navidefio del Hogar nazareth entond el canto navidefio Arbolito de navidad,
posteriormente el hogar invitado entoné la cancién Farolitos en el cielo de Gloria Stefan y los demés asistentes acompafiaron en el coro y
con las palmas, se realiz6 el compartir de un refrigerio especial y a continuacién se generd un espacio en el cual se compartié musica
navideiia y bailaron los asistentes en una integracién. ‘

3,3 Afio nuevo: 31/12/2023: Se convoch a todas las personas mayores que se encontraron en el hogar a la realizacién de un brindis con
champin (bebida espumosa sin alcohol y sin gluten) espumoso semejante a la champaiia, donde se expuso un brindis por “Que el nuevo afio
comience lleno de amor, paz, salud y prosperidad para todos, que traiga nuevas metas, nuevos suefios, muchos deseos de prosperidad yla
fuerza para llevarlos a cabo”, esta fué la peticion de parte de los cuidadores, algunas personas mayores también realizaron su brindis por sus
familias, salud, cumplimiento de metas, entre otros. Se acompaiié la actividad con musica decembrina.

4. Alimenta tu espiritu: No aplica para el periodo de tiempo reportado. 0

5. Compartir fraterno:Durante el mes de diciembre, se realizaron 2 encuentros de lecturas reflexivas:

5.1 Eucaristia inicio de adviento: 03/12/2023: Durante la litugia de la palabra, el sacerdote realizé la reflexion sobre el significado que la
Iglesia da al nombre de Adviento, el cual define las cuatro semanas que preceden a la Navidad, como una oportunidad para preparamos en
la esperanza y en el arrepentimiento para la llegada del Sefior. . ‘ |

5.2 Reflexién encuentro de familias: 17/12/2023: Para el encuentro de familias presencial del mes de Diciembre, se realizé la invitacién a
quienes quisiesen hacer parte de la Eucaristia ofrecida por el bienestar, union y fortalecimiento de todas las familias del Hogar nazareth
Chinauta, ofrecida y predecidad por el padre Abelardo Gémez, representante legal, donde se vincularon las redes asistentes y las personas
mayores, recibiendo la homilia orientada hacia el fortalecimiento del amor fratemo, el perdon, la reconciliacién y la importancia de brindar un
adecuado bienestar a la persona mayor desde todos los ambitos personal, familiar, espiritual en la etapa del ciclo vital y donde se proyecta
que lleguemos todos en algiin momento. _ ‘

6. Espacios para reflexionar: 22/12/2023: Se convocd todas las personas mayores para que se vincularan en la celebracién de la novena
de aguinaldos en su séptimo dia de realizacién, la cual se encontraba a cargo del equipo profesional, donde la reflexion se centré en la
GENEROSIDAD, entendiendo ésta como la capacidad de dar con desinterés, es la virtud en la cual el amor le gana la camrera al egoismo.
Es en la entrega generosa de nosotros mismos donde se muestra la profundidad de un amor que no se agota en las palabras, continuando
con las oraciones del dia, los gozos y el refrigerio especial (pincho de fresas con chocolate).

3.3.3. MOMENTO

FINAL

1. Buscando mi camino: 07/12/2023: La actividad finalizé con un espacio de acompafamiento de musica decembrina aperturando el sentir
de la época navidefa.

2. Activa tu energia: No aplica para el periodo de tiempo reportado.

3. Navihogar: La actividad se proyectd con el abordaje de 3 sesiones conmemorativas a realizar durante el mes de diciembre asi:

3,1 Velitas: 07/12/2023: La actividad finalizé con los agradecimientos de las personas mayores hacia los cuidadores por las acciones
realizadas, las cuales seg(n ellos les brindaron alegria, compartir y la puerta a la etapa de la navidad, espacio para compartir entre si dentro
del amor fratemo y reflexién espiritual. ‘ ;
3,2 Encuentro navideiio interhogar: 15/12/2023: La actividad finalizé con los agradecimientos de los dos hogares uno por ser invitado y el
segundo por haber aceptado la invitacién y continuar con el tradicional encuentro de "Aires de navidad".

3,3 Aifio nuevo: 31/12/2023: La actividad culminé con un espacio de interaccion en musica y baile entre las personas mayores y los
cuidadores presentes en el hogar.

4. Alimenta tu espiritu: No aplica para el periodo de tiempo reportado.
5. Compartir fraterno: Durante el mes de diciembre, se realizaron 2 encuentros de lecturas reflexivas:

5.1 Eucaristia inicio de adviento: 03/12/2023: La actividad finalizd con el encendido de la vela blanca y las peticiones realizadas por las
personas mayores para el tiempo de reflexién espiritual a que conlleva el adviento.

5.2 Reflexi6n encuentro de familias: 17/12/2023: La actividad finalizé con los agradecimientos de los asistentes por tan emotivas palabras,
que tocaron fibras internas emocionales frente a sus relaciones interpersonales.

6. Espacios para reflexionar: 22/12/2023: La actividad culminé con los agradecim

ientos por la vinculacién en el espacio de reflexionar
espiritual , cerrando con musica decembrina. ’
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*HUMANOS:
Personas mayores.
Equipo profesional.
Comunidad religiosa.
Referentes familiares.
*FISICOS:

Comedor.

Salén sensorial.
Cancha baloncesto
Templo
*MATERIALES:

Sillas

Sonido

Equipo mévil

ST e e R 4 EVALTUAGION DEL ENCUENTRO i i ieriatio b gl Al Fn it 0 il
1. B.uscando mi camino: 07/12/2023: La actividad permitié la interaccién directa de las personas mayores y el personal cuidador bajo el inicio de las
}Eﬁades navidefias, segln la cultura Colombiana, donde participaron todas las personas mayores en la mejor disposicion.

l

—Ceromamae e fanve] Tibady € €. 366380

2. Activa tu energia: No aplica para el periodo de tiempo reportado.

3. Navihogar: La actividad se proyecté con el abordaje de 3 sesiones conmemorativas a realizar durante el mes de diciembre asi:

3,1 Velitas: 07/12/2023: Al terminar la actividad, se brindaron los agradecimientos a las personas mayores asistentes por su compromiso,
participacion y adecuado comportamiento, donde cinco de ellos también tomaron la voceria para expresar su satisfaccién y agradecimiento hacia las

areas de alimentos, profesionales y comunidad religiosa por la actividad realizada, la cual conté con la participacién de 135 personas mayores y el
talento humano del hogar. '
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3,2 Encuentro navideifio interhogar: 15/12/2023: La actividad conté con la participacién de 10 personas mayores y 2 cuidadores del Hogar San
Rafael del municipio de Fusagasuga, el coro navidefo del hogar Nazareth, el area de Trabajo Social y 80 personas mayores del hogar Nazareth
Chinauta. ' ‘ ‘

2o o T7-EAA2RLED

Persona mayor cc ; g
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3,3 Ao nuevo: 31/12/2023: La acfividad conto con la participacién de 138 personas mayores quienes denotaron alegria , interés y emotividad por la
actividad realizada, ademés de sentirse regocijados por la época, la cual marca la terminacién e inicio de un nuevo periodo de tiempo y crecimiento
personal, familiar y espiritual. .
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4. Alimenta tu espiritu: No aplica para el periodo de tiempo reportado.

5. Compartir fraterno: Durante el mes de diciembre, se realizaron 2 encuentros de lecturas reflexivas:

5.1 Eucaristia inicio de adviento: 03/12/2023: La celebracion eucaristica conté con la participacion de 96 personas mayores que expresaron su
intension de vincularse, la comunidad religiosa y el Sacerdote de la Parroquia del Divino Nifo en Chinauta.
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5.2 Reflexion encuentro de fariilias: 17/12/2023: Se conté con la participacién de 125 personas mayores, la comunidad religiosa, algunos
ili personal cuidador.
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6. Espacios para reflexionar: 22/12/2023: Se vincularon 126 personas mayores, la comunidad religiosa, seminaristas, equipo profesional, donde se
observo enfusiasmo, interés y continuidad en sus espacios de orientacién espiritual.

Persond mayor cc
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Fecha de evaluacion del encuentro:

1. Buscando mi camlno 07/1 2/2023
2, Actwa tu energia: No aplica para el periodo de tiempo reportado.
3. Navihogar: La actividad se proyecto con el abordaje de 3 sesiones conmemoratlvas a reahzar durante el mes de diciembre asi:
3,1 Velitas: 07/12/2023' - TN
3,2 Encuentro nawdeno interhogar: 151 2/2023 DTS TI L'y
3,3 Afio nuevo: 31/12/2023 ' - ids
4. Alimenta tu espiritu: No aplica para el periodo de tiempo reportado.’ &4
5. Compartir fraterno: Durante el mes de diciembre, se realizaron 2 encuentros de lecturas reflexivas:
5.1 Eucaristia inicio de adviento: 03/12/2023
5.2 Reflexién encuentro de familias: 17/12/2023
6. Espacios para reflexionar: 22/12/2023

Nombre del profesional que evalta:__Diana Ruiz - Milena Castiblanc@bﬂf‘,gﬂ o) -E‘Qﬁ-« Q Rubiela Giraldo/éoordinadora: ﬁ/
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Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
07/12/2023 05:59:30 p. m.
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Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
22/12/2023 03:12:55 p. m.
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Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Ch\i‘nauta
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